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PÓS-GRADUAÇÃO

ATÉ ONDE
VAI O TEU
LIMITE?
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Foco principal
A Pós-Graduação em Educação 
Especial – Domínio Cognitivo e Motor 
procura dar resposta aos desafios atuais 
que se apresentam às instituições 
educativas, envolvendo o trabalho com 
crianças e jovens com necessidades 
educativas específicas. Este curso 
proporciona a cada profissional que 
trabalha (ou tenha a expectativa de vir 
a trabalhar) com crianças e jovens com 
características e necessidades cognitivas 
e motoras específicas, a aquisição de 
um conjunto de competências, que 
contribuem para a qualidade das práticas, 
o mais precocemente possível, numa 
perspetiva de educação inclusiva que 
acrescente benefícios para todas as 
pessoas.

 “A diversidade garante que 
  crianças possam sonhar, 
  sem colocar fronteiras ou 
  barreiras para o seu futuro 
  e os seus sonhos.”
   Malala Yousafzai

O talento é o teu
ponto de partida.



Competências 
Ao longo desta pós‑graduação, são desenvolvidas competências 
especializadas determinantes para o avanço de práticas 
educativas inclusivas, centradas em crianças e jovens com 
necessidades educativas específicas no domínio cognitivo e 
motor, nas seguintes componentes:

• Análise crítica e reflexão fundamentada sobre 
processos, práticas e políticas de Educação 
Especial e Educação Inclusiva;

• Avaliação e intervenção educativa especializadas 
em Educação Especial no Domínio Cognitivo e 
Motor;

• Supervisão pedagógica, acompanhamento 
técnico e colaboração profissional em contextos 
educativos;

• Investigação educativa, no âmbito técnico e 
metodológico de projetos em Educação Inclusiva;

• Integração pedagógica das artes, tecnologias, 
atividade física e desporto adaptado em práticas 
de apoio à inclusão.

Objetivos do curso
O curso está direcionado para uma formação especializada 
que aprofunda conhecimentos e desenvolve competências 
e atitudes que permitem refletir sobre as práticas mais 
adequadas às crianças e jovens com necessidades educativas 
específicas, no domínio cognitivo e motor, fundamentar a 
intervenção e contribuir para a inclusão educativa. O curso 
constitui uma formação dirigida para as necessidades 
profissionais e/ou formativas de docentes e técnicos/as de 
educação especial numa perspetiva de educação ao longo da 
vida.

Destinatários/as 
Educadores/as de Infância, Professores/as do Ensino Básico 
e Secundário e demais profissionais nas áreas da Educação e 
do Ensino.
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Vagas
30 vagas para o 1.º ano, com um mínimo 
de 20 estudantes. 
5% das vagas são destinadas a Estudantes 
Internacionais.

Candidaturas
As candidaturas são efetuadas 
exclusivamente online em www.ips.pt

Prazos de candidaturas
Acesso ao ano letivo 2026/2027

1.ª Fase 
27 de maio a 8 de julho de 2026 

2.ª Fase*
5 de agosto a 3 de setembro de 2026

3.ª Fase*
16 a 28 de setembro de 2026

*caso existam vagas disponíveis, após a matrícula 
dos/as candidatos/as da fase anterior.

Condições de acesso
Podem candidatar-se à Pós-Graduação 
em Educação Especial – Domínio 
Cognitivo e Motor quem satisfaça, pelo 
menos, uma das seguintes condições:

• Titulares de grau de licenciatura 
(Bolonha ou pré-Bolonha) ou qualificação 
equivalente, nas áreas do Ensino, da 
Educação e outras áreas afins;

• Não licenciados/as que possuam 
um currículo profissional relevante e 
que exerçam, ou pretendam exercer, 
funções nas áreas referidas, cuja 
capacidade seja reconhecida pelo 
Conselho Técnico-Científico.

Apenas terão acesso ao grau de 
especialista, que permite a candidatura 
ao grupo de recrutamento 910, aqueles/
as que tenham, à data da matrícula no 
curso, um mínimo de 5 anos de serviço 
docente comprovado.

Critérios de seleção 
As candidaturas serão seriadas de 
acordo com os seguintes critérios:

• Classificação final obtida no curso 
de licenciatura;

• Curriculum profissional;

• Para os/as candidatos/as que não 
possuam um curso de licenciatura, 
o critério será apenas a análise do 
curriculum profissional.

Adicionalmente, podem ser efetuadas 
entrevistas para avaliar a motivação 
e clarificar aspetos do currículo 
académico, científico e profissional.

Informações detalhadas
Todas as informações sobre o acesso ao curso 
devem ser consultadas no respetivo edital de 
candidatura, disponível no Portal do Politécnico 
de Setúbal.
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Local
Escola Superior de Educação do Politécnico de Setúbal, 
Campus de Setúbal

Propinas
Estudante União Europeia
1300€ por ano letivo 

Estudante Internacional
1300€ por ano letivo 

Horário
Regime pós-laboral, em formato 
presencial. As aulas decorrem 
às sextas-feiras, das 18h00 às 22h00,
 e aos sábados, entre as 9h00 e as 13h00, 
com exceção de algumas semanas em 
que existirão aulas ao sábado entre 
as 14h00 e as 18h00.

Título conferido
Pós-Graduação em Educação Especial – Domínio Cognitivo 
e Motor

Para Educadores/as de Infância e Professores/as do Ensino 
Básico e Secundário com cinco anos de serviço docente 
comprovado, à data da matrícula na Pós-Graduação, será 
conferido também um Diploma de Curso de Formação 
Especializada de qualificação para o exercício da docência em 
educação especial.

Área científica predominante
Educação Especial

Saídas profissionais
Para Educadores/as de Infância e Professores/as do Ensino 
Básico e Secundário com cinco anos de serviço docente 
comprovado, à data da matrícula na Pós-Graduação, a 
conclusão do curso permite o acesso ao grupo de recrutamento 
910 de Docência em Educação Especial, para os níveis e ciclos 
de ensino Educação Pré-Escolar e 1.º, 2.º e 3.º Ciclo do Ensino 
Básico e do Ensino Secundário.

Duração total do curso
2 semestres letivos, num total de 60 ECTS.
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Plano de estudos
O programa apresenta uma jornada organizada em 2 semestres, que desafia cada estudante a desenvolver os objetivos gerais de 
aprendizagem e competências.

1.º ANO - 1.º SEMESTRE	

• Atividade Física e Desporto Adaptado
   5 ETCS

• Avaliação em Necessidades Educativas Especiais no 
  Domínio Cognitivo
   5 ETCS

• Avaliação em Necessidades Educativas Especiais no 
  Domínio Físico-Motor
   5 ETCS

• Dimensões Sócio-Históricas da Educação Especial e Inclusiva	
   5 ETCS

• Intersubjetividade e Relação com o Saber
   5 ETCS

• Seminário de Investigação e de Projeto I	
   5 ETCS

1.º ANO - 2.º SEMESTRE	

• Artes e Inclusão	
   4 ETCS

• Construção de um Projeto de Vida	
   3 ETCS

• Educação Especial e Tecnologias	
   4 ETCS

• Intervenção em Necessidades Educativas Especiais 
  no Domínio Cognitivo	
   5 ETCS

• Intervenção em Necessidades Educativas Especiais 
  no Domínio Físico-Motor	
   5 ETCS

• Pedagogia Diferenciada e Desenvolvimento Curricular	
   4 ETCS
   
• Seminário de Investigação e de Projeto II
   5 ETCS

Coordenação do curso: Gina Lemos e Luísa Carvalho 



ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAÇÃO
Exploramos novos horizontes de evolução 
pessoal e profissional, através de 
formação conectada com a sociedade 
do presente e do futuro.

A Escola Superior de Educação do 
Politécnico de Setúbal iniciou a sua 
atividade em 1985 destinada à formação 
inicial e contínua de professores/
as. Mais tarde, com a necessidade de 
responder à expetativa de formação da 

região em que se insere, conduzimos um 
processo progressivo de viragem para 
outras áreas científicas/profissionais 
e consequente diversificação da oferta 
formativa. Promovemos a educação 
para a cidadania, ajudando a formar 
cidadãos/cidadãs munidos/as dos 
conhecimentos necessários para o 
sucesso profissional.

Na Escola Superior de Educação, a 
cultura é parte integrante do quotidiano, 
com a realização de múltiplas 
exposições, espetáculos, workshops 
e debates sobre temas da atualidade. 

Acima de tudo, é uma Escola onde 
as pessoas são a prioridade e, por isso, 
orgulhamo-nos de ter um ambiente 
acolhedor, aberto, plural e solidário. 

Visita-nos também em www.ese.ips.pt
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EDIFÍCIO SEDE
CAMPUS DO IPS – ESTEFANILHA
2910-761 SETÚBAL
PORTUGAL

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO 
T. [+351] 265 710 800 
INFO@ESE.IPS.PT

WWW.IPS.PT
ESTUDAR@IPS.PT

ENTRA NUM GRANDE CAMPUS EUROPEU 
PORTUGAL • ALEMANHA • ÁUSTRIA • BÉLGICA
FINLÂNDIA • PAÍSES BAIXOS • HUNGRIA • LETÓNIA • ROMÉNIA


