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Curso preparatório em Matemática 

 

 

1. ENQUADRAMENTO DO CURSO 

Este curso intensivo surge da necessidade de preparar os candidatos para a prova de Matemática, 

exigida para o ingresso nos seguintes cursos das Escolas Superiores de Tecnologia do Instituto 

Politécnico de Setúbal (IPS): 

• Licenciaturas, através do concurso especial para titulares de provas especialmente adequadas 

destinadas a avaliar a capacidade para a frequência do ensino superior para maiores de 23 anos; 

• Cursos técnicos superiores profissionais (CTeSP), através do contingente para os detentores das 

referidas provas. 

2. OBJETIVOS DO CURSO 

Pretende-se que os formandos que frequentam o curso adquiram, recapitulem e consolidem 

conhecimentos/conceitos de Matemática de base, desenvolvam capacidades de raciocínio, de trabalho 

e estudo autónomo, pré-requisitos fundamentais para a frequência dos cursos ministrados nas Escolas 

Superiores de Tecnologia do IPS. 

No final do curso, o formando deverá ser capaz de: 

• Resolver equações trigonométricas simples; 

• Interpretar e analisar funções reais de variável real e a sua representação gráfica; 

• Interpretar a definição de limite e continuidade de uma função num ponto. Calcular limites e 

analisar a continuidade de funções reais de variável real; 

• Interpretar geometricamente a definição de derivada. Calcular derivadas usando as regras de 

derivação. 

• Aplicar as derivadas ao estudo do gráfico de funções. 

3. DESTINATÁRIOS/REGRAS SOBRE ADMISSÃO 

Preferencialmente quem pretenda ingressar no Ensino Superior através do Concurso Especial para 

Maiores de 23 anos, no ano letivo 2026/2027, e tenciona realizar as provas especialmente adequadas 

destinadas a avaliar a capacidade para a frequência do ensino superior dos maiores de 23 anos. 

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM 

Considera-se uma abordagem em B-Learning, sendo lecionadas semanalmente uma aula de 2 horas 

presenciais para resolução de exercícios (aula prática) e duas aulas de 2 horas a distância para 

apresentação da matéria com exemplos de aplicação (aulas teórico-práticas). 

É promovido o trabalho autónomo sendo propostos aos estudantes um conjunto de exercícios para 

resolução. 

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO 

Professora Vanda Isabel Pereira Rosado da ESTSetúbal/IPS. 
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6. CARGA HORÁRIA, HORÁRIO E PERÍODO DE FUNCIONAMENTO 

O curso funciona em horário pós-laboral com funcionamento em regime presencial e a distância. Tem a 

duração de 54 horas distribuídas em 9 semanas (2h presenciais na Escola Superior de Tecnologia de 

Setúbal e 2x2h a distância por semana), sendo que a última semana coincide com a semana da prova 

de Matemática M23.  

O período de aulas é de 2 de março a 7 de maio (a prova é a 8 de maio). 

7. DIPLOMAS 

No final do curso, com sucesso, o formando tem direito a um diploma de curso breve.  

8. VAGAS PARA ACESSO  

O curso tem 35 vagas. 

O número mínimo de participantes para garantir o funcionamento de cada turma do curso será de 20. 

9. PROPINA 

O curso tem associado o pagamento da taxa candidatura, de matrícula (inclui seguro escolar), propina 

e certificado microcredencial. No entanto, este curso fica isento da cobrança das taxas e propinas acima 

indicados, com exceção do seguro escolar no valor de 5€ (Decisão do Conselho de Gestão de 29 de 

fevereiro de 2024). Os estudantes/bolseiros/trabalhadores do IPS também ficam isentos do pagamento 

do seguro escolar.  

10. PROCESSO DE CANDIDATURA  

A formalização da candidatura processa-se através da entrega do processo de candidatura via online, 

na plataforma Inforestudante do Politécnico de Setúbal em www.inforestudante.ips.pt, e pelo 

pagamento dos emolumentos associados (quando aplicável). 

As candidaturas devem ser efetuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruídas com o seguinte 

documento:  

- Cópia do documento de identificação (BI, CC, Título de residência) 

 

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS  

1ª Fase 

Calendário de candidaturas: De 04 de fevereiro a 18 de fevereiro de 2026 

Disponibilização da lista definitiva: 23 de fevereiro de 2026   

Matrícula e inscrição: 24 a 27 de fevereiro de 2026 

Início das aulas: 2 de março de 2026 

 

12. CRITÉRIOS DE SERIAÇÃO E DE SELEÇÃO PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO 

Os candidatos serão seriados por ordem de entrada (data) da respetiva candidatura, cumprindo os 

requisitos de admissão exigidos. 

13. MATRÍCULAS 

As matrículas serão realizadas exclusivamente online. Decorrerão nas datas referidas no calendário. 

Após a disponibilização dos resultados, os colocados receberão, no endereço de correio eletrónico 
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utilizado na candidatura, uma mensagem contendo toda a informação relativa às matrículas, bem como 

o acesso aos formulários a preencher. 

 

14. OUTRAS INFORMAÇÕES 

Para mais informações, poderá consultar o Regulamento das Atividades Académicas do IPS, disponível 

para consulta em https://ips.pt/conhecer/documentos-legislacao/ 

 
Contacto da Divisão Académica  

https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/  

 

 

Data: 29 de janeiro de 2026 

 

A Presidente do Instituto Politécnico de Setúbal, 

 

 

 

 

(Professora Doutora Ângela Lemos) 

https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/
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