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Projeto de Redes de Baixa Tensão (sistemas de distribuição pública) 

 

 

1. ENQUADRAMENTO DO CURSO 

Esta formação destina-se a técnicos na área de manutenção de instalações elétricas, com o objetivo, 

de fornecer competências no projeto de redes de distribuição em Baixa Tensão. 

2. OBJETIVOS DO CURSO  

O formando no final da formação deverá estar apto a projetar uma rede de distribuição de baixa tensão 

a partir de um posto de transformação público. 

 

Módulo 1: Regulamentação e conceito das redes de distribuição.  (5h online) 

Módulo 2: Equipamentos para as redes de distribuição de BT (5h online) 

Módulo 3: Dimensionamento das redes elétricas de distribuição de Baixa Tensão (20h online) 

Módulo 4: Ligação de consumidores com sistemas de produção autónoma (10h online)  

Módulo 5: Elaboração do Projeto (41h online) 

3. DESTINATÁRIOS/REGRAS SOBRE ADMISSÃO 

• Técnicos de instalações elétricas. 

• Diplomados em Engenharia Eletrotécnica; 

• Outros interessados sem formação, mas com conhecimentos de instalações elétricas. 

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM 

A metodologia de ensino/aprendizagem é essencialmente prática, o formador começa por lecionar 

matéria que permita desenvolver um caso de estudo. Formador e formando vão desenvolvendo o 

trabalho ao longo da formação. O modelo de aprendizagem é misto. 

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO 

Professor Paulo Jorge da Costa Santos 

Eng.º Rui Manuel Martins (FRPC Consultores) 

6. CARGA HORÁRIA, HORÁRIO E PERÍODO DE FUNCIONAMENTO 

O curso tem uma carga horária de 81 horas. 

Decorre no período entre 23 de Fevereiro de 2026 e 31 de Março de 2026.  

O presente edital contempla a abertura de 1 turma em horário noturno (19h-23h). 

Os dias da semana serão definidos posteriormente. 

7. DIPLOMAS 

O curso é enquadrado como uma microcredencial com 3 ECTS e conferente de diploma para os 

formandos que obtenham aprovação e tenham frequentado pelo menos 95% das horas de contacto. 
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8. VAGAS PARA ACESSO  

Inscrição limitada a um máximo de 10 formandos por turma. O número mínimo para garantir o 

funcionamento de cada turma do Curso é de 6 formandos, podendo a Presidente do IPS autorizar a 

título excecional, sob proposta do Diretor da ESTS/IPS, o funcionamento de um número inferior das 

inscrições. 

9. PROPINA 

O curso tem associado o pagamento da taxa de candidatura, de matrícula (inclui seguro escolar), 

propina e certificado de microcredencial. No entanto, este curso fica isento da cobrança das taxas e 

acima indicadas, com exceção da propina no valor de 40€ por ECTS e do seguro escolar no valor de 5€ 

(Decisão do Conselho de Gestão de 29 de fevereiro de 2024), uma vez que esta edição está enquadrada 

ao abrigo do Programa de Recuperação e Resiliência (Projeto MERIDIES).  

Os estudantes/bolseiros/trabalhadores do IPS ficam isentos do pagamento do seguro escolar.  

Com a conclusão do curso, com sucesso, os estudantes recebem um prémio no valor de 100€ por ECTS. 

10. PROCESSO DE CANDIDATURA  

A formalização da candidatura processa-se através da entrega do processo de candidatura via online, 

na plataforma Inforestudante do Politécnico de Setúbal em www.inforestudante.ips.pt, e pelo 

pagamento dos emolumentos associados (quando aplicável). 

As candidaturas devem ser efetuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruídas com os 

seguintes documentos:  

• Certificado de Habilitações Escolares ou lista de Unidades Curriculares realizadas no caso de 

candidatos estudantes; para estudantes IPS, printscreen das classificações obtidas no 

InforEstudante (Balcão Académico >Dados Curriculares, Separador Avaliações). 

• Cópia de Documento de identificação (CC/Passaporte/Título de Residência); 

• Curriculum Vitae (facultativo). 

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS  

1ª Fase 

Calendário de candidaturas: 24 de novembro a 8 de dezembro de 2025 

Disponibilização da lista provisória: 15 de dezembro de 2025 

Período de reclamações: 16 de dezembro e 17 de dezembro de 2025 

Decisão sobre as reclamações: 18 de dezembro de 2025 

Disponibilização da lista definitiva: 19 de dezembro de 2025 

Matrícula e inscrição: 23 a 28 de dezembro de 2025 

Convocatória de não colocados, em caso de vagas sobrantes: 29 de dezembro de 2025 

Matrícula e inscrição das vagas sobrantes: 30 de dezembro a 4 de janeiro de 2026 

Início das aulas: 23 de fevereiro de 2026. 

12. CRITÉRIOS DE SERIAÇÃO E DE SELEÇÃO PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO 

• 1º Análise da relevância e classificação das habilitações literárias (60%); 

• 2º Análise da relevância da experiência profissional (20%); 

• 3º Análise da relevância de outros elementos curriculares (20%). 
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13. JÚRI 

O júri do concurso de acesso é composto por: 

 Presidente: Professor Paulo Jorge da Costa Santos  

 Vogais; Professor Fernando Camilo 

  Pedro José Ambrósio Lobato 

14. MATRÍCULAS 

As matrículas serão realizadas exclusivamente online. Decorrerão nas datas referidas no calendário. 

Após a disponibilização dos resultados, os colocados receberão, no endereço de correio eletrónico 

utilizado na candidatura, uma mensagem contendo toda a informação relativa às matrículas, bem como 

o acesso aos formulários a preencher. 

 

15. OUTRAS INFORMAÇÕES 

Para mais informações, poderá consultar o Regulamento das Atividades Académicas do IPS, disponível 

para consulta em https://ips.pt/conhecer/documentos-legislacao/legislacao/ 

 
Contacto da Divisão Académica  

https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/  

 

 

Data: 18 de novembro de 2025 

 

Presidente do Instituto Politécnico de Setúbal, 

 

 

 

 

 

 

(Professora Doutora Ângela Lemos) 
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