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Microcredencial em Report e Comunicação da Sustentabilidade 
Oganizacional 

 
 

1. ENQUADRAMENTO DO CURSO 

O Relato de Sustentabilidade assume, atualmente, particular relevância nas organizações devido a 

situações de crise, nomeadamente, a crise climática, que resultam em medidas de regulamentação e 

normativas, assim como a pressões dos vários stakeholders.     

A urgência e o timing legalmente instituído obrigam à rápida aquisição de conhecimentos e competências 

na área da Sustentabilidade e respetivo relato. 

A importância da formação contínua e específica em áreas temáticas é cada vez maior, assumindo o 

Instituto Politécnico de Setúbal um papel de facilitador de acesso ao conhecimento, através da oferta 

de cursos breves. Neste caso concreto através da oferta de curso breve que resulta da parceria entre a 

Escola Superior de Ciências Empresariais e a Escola Superior de Tecnologia de Setúbal.     

2. OBJETIVOS DO CURSO 

O curso breve de Report e Comunicação da Sustentabilidade Organizacional tem como objetivo abordar 

a importância do Relato de Sustentabilidade, através da apresentação e análise dos referenciais atuais 

e trabalhar a sua aplicação, oferecendo a estudantes e profissionais a possibilidade de desenvolverem 

as suas competências nesta área. Pretende-se que os formandos adquiram Know-how na área do report 

da sustentabilidade permitindo, através de diferentes metodologias de ensino, dar resposta às 

exigências emergentes no contexto empresarial. 

3. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Introdução à Sustentabilidade 

1.1 Contextualização 

1.2 A crise climática 

2. Enquadramento do Relato de Sustentabilidade nas Organizações  

2.1 Perspetiva histórica  

2.2 Contexto atual 

3. Normativo 

3.1 Ambiental  

3.2 Social 

3.3 Governance 

4. Comunicação ética para a Sustentabilidade  

5. A credibilidade do Relato 

4. DESTINATÁRIOS/REGRAS SOBRE ADMISSÃO 

Pré-Requisitos: 

Frequência do ensino superior (atual ou prévia) 

Destinatários: 

• Estudantes e Diplomados do IPS;                                                                                                                           

• Quadros médios e superiores de empresas de todas as áreas de atividade; 

• Profissionais que por inerência das suas funções necessitem de adquirir conhecimentos sobre o 

relato de sustentabilidade. 
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM 

A metodologia de ensino utilizada no processo de ensino-aprendizagem é essencialmente baseada em 

Project Based Learning (PBL), com construção de casos práticos suportados no conhecimento e na 

informação partilhada ao longo do curso.   

Serão utilizados maioritariamente os métodos ativo e interrogativo para envolver os formandos no 

processo de ensino-aprendizagem, permitindo desenvolver a sua capacidade crítica e promover a 

aplicação das competências e dos saberes adquiridos na construção de casos práticos simulados em 

contexto real, em ambiente informático com utilização de Análise de Dados e Excel. 

O modelo de aprendizagem é Blended-learning. 

6. RESPONSABILIDADE DO CURSO 

Maria da Conceição dos Santos Contreiras Salema Aleixo 

7. CARGA HORÁRIA, HORÁRIO E PERÍODO DE FUNCIONAMENTO 

 

3ª feira 
27/05/2025 

19h às 22h 
Online 

(Microsoft 
Teams) 

5ª feira 
29/05/2025 

19h às 22h 
Presencial 
(ESCE-IPS) 

3ª feira 
03/06/2025 

19h às 22h 
Online 

(Microsoft 
Teams) 

5ª feira 
05/06/2025 

19h às 22h 
Presencial 
(ESCE-IPS) 

5ª feira 
12/06/2025 

19h às 22h 
Presencial 
(ESCE-IPS) 

3ª feira 
17/06/2025 

19h às 22h 
Online 

(Microsoft 
Teams) 

3ª feira 
24/06/2025 

19h às 22h 
Online 

(Microsoft 
Teams) 

5ª feira 
26/06/2025 

19h às 22h 
Presencial 
(ESCE-IPS) 

3ª feira 
01/07/2025 

19h às 22h 
Online 

(Microsoft 
Teams) 

5ª feira 
03/07/2025 

19h às 22h 
Presencial 
(ESCE-IPS) 

Observação: esta calendarização será ajustada caso ocorra uma 2ª fase de candidaturas. Nesse caso o 
curso inicia-se a 12/junho/2025 e será disponibilizada uma nova calendarização, mantendo as 3ª feiras 
(Online) e 5ª feiras (Presencial). 

8. DIPLOMAS 

O curso é enquadrado como uma microcredencial com 2 ECTS, correspondendo a 25 horas de contacto 

de aulas teórico-práticas e 29 horas de trabalho autónomo dos formandos. O curso é conferente de 

diploma para os formandos que obtenham aprovação e tenham frequência de, pelo menos, 75% das 

sessões. 

9. VAGAS PARA ACESSO  

Inscrições limitadas a um máximo de 25 formandos. O número mínimo de formandos para garantir o 

funcionamento do curso é de 15 formandos, podendo a Presidente do IPS autorizar a título excecional, 

sob proposta do Diretor da ESCE/IPS, o funcionamento com um número inferior das inscrições. 

10. PROPINA 

O curso tem associado o pagamento da taxa de candidatura, de matrícula (inclui seguro escolar), 

propina e certificado de microcredencial. No entanto, este curso fica isento da cobrança das taxas acima 

indicadas, com exceção da propina no valor de 40€ por ECTS e do seguro escolar no valor de 5€ (Decisão 

do Conselho de Gestão de 29 de fevereiro de 2024), uma vez que esta edição está enquadrada ao abrigo 

do Programa de Recuperação e Resiliência (Projeto MERIDIES). Os estudantes/bolseiros/trabalhadores 

do IPS ficam isentos do pagamento do seguro escolar. 

Após a conclusão da matrícula, ser-lhes-á atribuído um prémio no valor da propina (de acordo com o 

edital que determina as condições para atribuição dos apoios e prémios a conceder no âmbito do projeto 
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MERIDIES ao ano letivo 2024/2025). Após a conclusão do curso, com sucesso, os estudantes recebem 

um prémio no valor de 60€ por ECTS. 

11. FORMADORES 

 
Formadores Departamento Unidade Orgânica 

Aldina Soares Engenharia Mecânica Escola Superior de Tecnologia de Setúbal 

Célia Picoito Contabilidade e Finanças  Escola Superior de Ciências Empresariais 

Conceição Aleixo Contabilidade e Finanças  Escola Superior de Ciências Empresariais 

Karla Menezes Marketing e Logística  Escola Superior de Ciências Empresariais 

Sónia Fernandes Contabilidade e Finanças  Escola Superior de Ciências Empresariais 

Susana Silva  Contabilidade e Finanças  Escola Superior de Ciências Empresariais 

Teresa Godinho Contabilidade e Finanças  Escola Superior de Ciências Empresariais 

 

12. PROCESSO DE CANDIDATURA  

A formalização da candidatura processa-se através da entrega do processo de candidatura via online, 

no portal do Instituto Politécnico de Setúbal em inforestudante.ips.pt, e pelo pagamento dos 

emolumentos associados (quando aplicável). 

As candidaturas devem ser efetuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruídas com os 

seguintes documentos:  

 Certificado de Habilitações Escolares ou lista de Unidades Curriculares realizadas no caso de 

candidatos estudantes; 

 Cópia de Documento de identificação (BI/CC/Passaporte/Título de Residência); 

 Cópia do cartão de contribuinte, se não submeteu Cartão de Cidadão; 

 Currículum Vitae. 

 
13. PRAZOS DE CANDIDATURAS  

1ª Fase 

Calendário de candidaturas: De 24 de março a 22 de abril 2025. 

Disponibilização da lista provisória: 28 de abril 2025  

Período de reclamações: 29 e 30 de abril 2025 

Decisão sobre as reclamações: 7 de maio 2025 

Disponibilização da lista definitiva: 8 de maio de 2025 

Matrícula e inscrição: 10 a 14 de maio 2025 

Convocatória de não colocados, em caso de vagas sobrantes: 21 de maio 2025 

Matrícula e inscrição das vagas sobrantes: 22 e 23 de maio 2025 

Início das aulas:  27 de maio 2025 (caso não ocorra a 2ª fase de candidaturas) 

 

2ª Fase  

Calendário de candidaturas: 9 a 21 de maio de 2025 

Disponibilização da lista provisória: 26 de maio de 2025 

Período de reclamações: 27 e 28 de maio de 2025 

Disponibilização da lista definitiva: 2 de junho de 2025 

Matrícula e inscrição: 4 a 6 de junho de 2025 

Convocatória de não colocados, em caso de vagas sobrantes: 9 de junho de 2025 
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Matrícula e inscrição das vagas sobrantes: 11 de junho de 2025 

Início das aulas: 12 de junho de 2025 

14. CRITÉRIOS DE SERIAÇÃO E DE SELEÇÃO PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO 

A seleção dos candidatos será realizada pela ordem de inscrição.  

15. MATRÍCULAS 

As matrículas serão realizadas exclusivamente online. Decorrerão nas datas referidas no calendário. 

Após a publicação dos resultados, os colocados receberão, no endereço de correio eletrónico utilizado 

na candidatura, uma mensagem contendo toda a informação relativa às matrículas, bem como o acesso 

aos formulários a preencher. 

16. OUTRAS INFORMAÇÕES 

Para mais informações, poderá consultar o Regulamento das Atividades Académicas do IPS, disponível 

para consulta em https://www.si.ips.pt/ips_si/WEB_BASE.GERA_PAGINA?P_pagina=30328 

 
Contacto da Divisão Académica  

https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/  

 

Data: 25 de março de 2025 

 

Presidente do Instituto Politécnico de Setúbal, 

 

 

 

 

 

 

 

(Professora Doutora Ângela Lemos) 
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